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Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e

di Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe

di Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

Euro 4.00 































































 
   Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali – Periodico bimestrale n°25 – ottobre 2009 
 
 

 
 
 
 

La Signora degli Animali 
 la Luna e la Capra 

 
 

Incontro su Matriarcato e Montagna 
  
 
Una settimana a Capracotta per “Vivere con Cura” 
foto-racconto di Stefano Panzarasa 
 

La Dea neolitica Signora degli Animali e il bestiario zodiacale 
di Mariagrazia Pelaia 
 

Una danza al tempio pagano 
di Giusi Anna Salmaso 

 



 
Consigliamo la lettura delle 
seguenti riviste, siti internet  
 
AAM Terra Nuova – Firenze 
www.aamterranuova.it 
 
AP Autogestione politica prima MAG  
Verona 
WWW.rcvr.org/mag 
 
Carta - Cantieri sociali - Roma 
www.carta.org 
 
Gaia – Cesena 
www.tecnologieappropriate.it 
 
La Nuova Ecologia - Roma 
www.lanuovaecologia.it 
 
Segni di Identità - Centro di Ecologia 
Alpina - Trento 
www.cealp.it 
 
Tra Terra e Cielo - Bozzano (LU) 
www.traterraecielo.it 
 
www.orecchioverde.ilcannocchiale.it 
Ecologia profonda bioregionalismo e 
poesia  
 
www.retebioregionale.ilcannocchiale.it 
Rete Bioregionale Italiana 

 
 
 
 

 

Vivere con Cura  
       n.25, ottobre 2009 
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Una settimana a Capracotta per
“Vivere con Cura” 
foto-racconto di Stefano Panzarasa  
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Animali e il bestiario zodiacale 
di Mariagrazia Pelaia 
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di Giusi Anna Salmaso 
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In copertina: spettacolo di canzoni
per la pace al tempio italico di
Vastogirardi. 
 
Foto di Stefano Panzarasa 
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LE PREZIOSE
ED

INDISPENSABILI
ERBE

SELVATICHE

 EMILIA ROMAGNA

 APPENNINO BOLOGNESE

 VAL D'ORCIA (TOSCANA)

 UMBRIA

 MARCHE

L'USO DELLE PIANTE SPONTANEE NELLE 
TRADIZIONI POPOLARI REGIONALI

(prima parte):





Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali.    N° 27   Settembre  2011

LE PREZIOSE
ED

INDISPENSABILI
ERBE

SELVATICHE

 MOLISE

 ABRUZZO

 PUGLIA

 LAZIO

 CAMPANIA

L'USO DELLE PIANTE SPONTANEE NELLE 
TRADIZIONI POPOLARI REGIONALI

(seconda parte):

> SELVATICHE NEL   
PIATTO
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Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali.    N° 28  Dicembre  2011

LE PREZIOSE
ED

INDISPENSABILI
ERBE

SELVATICHE

 BASILICATA

 CALABRIA

 SICILIA

 SARDEGNA

> SEGRETI FIGURATI
NEGLI ERBARI
MEDIEVALI

L'USO DELLE PIANTE SPONTANEE NELLE 
TRADIZIONI POPOLARI REGIONALI

(terza parte):

> ALL'OMBRA DI 
UNA TISANA CALDA



























L’Erbario delle Meraviglie di Marcella Rossi. 

Sommario 

Pag 2 Presentazione 

“     3 Achillea 

  4 Aglio 

  5 Agrimonia 

  6 Alloro 

  7 Angelica 

  8 Artemisia 

  9 Bardana 

     10 Basilico 

     11 Biancospino 

     12 Borragine 

     13 Calendula 

     14 Camomilla 

     15 Cardo Mariano 

     16 Castagno 

     17 Centaurea 

     18 Cicoria 

     19 Ciliegio 

     20 Cipolla 

     21 Cipresso 

     22 Edera  

     23 Equiseto 

     24 Eucalipto 

     25 Faggio 

     26 Farfara  

     27 Finocchio 

     28 Fiordaliso 

     29 Genziana 

     30 Ginepro 

     31 Gramigna 

32 Iperico 

33 Ippocastano 

34 Lavanda 

35 Malva 

36 Meliloto 

37 Melissa 

38 Melo 

39 Menta 

40 Noce 

41 Olivo 

42 Ortica 

43 Papavero 

44 Parietaria 

45 Pervinca 

46 Piantaggine 

47 Pino 

48 Prezzemolo 

49 Quercia 

50 Rosa Canina 

51 Rosmarino 

52 Rovo 

53 Salice 

54 Salvia 

55 Sambuco 

56 Tarassaco 

57 Tasso Barbasso 

58 Tiglio 

59 Timo 

60 Valeriana 

61 Verbena      

62 Viola       

63 ..e cammina cammina…    euro 5.00  
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Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 35. Giugno 2017

ELEMENTI PER COMPRENDERE LA VITA, LA SALUTE, LA
FORZA E LA FELICITÀ DI LUCIA DI MILIONE

Piante Selvatiche. Un passo dopo l'altro
Nel grembo della Foresta Madre
Il pastore che piantava Alberi
Silvoterapia
Calibano e la Strega. Viva la Befana
Lo sterminio dei saperi altrui
Molise: la Regione che non ti aspetti

parte prima





Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 36 Febbraio 2018 

 
 

Manuale di Felicità Conviviale. 
 

A scuola da Lucia di Milione, 

nei ricordi e nelle riflessioni di chi l'ha 

conosciuta e/o l'ammira 

 
le Ben/Edizioni di Vivere con cura. Parte seconda 



Sommario 

pag 2 Lucia di Milione di Domenico D'Andrea 

4 In questo “guazzabuglio” dell'anima mia di Luisa de Renzis 

5 Irene e Lucia di Milione di Michele Meomartino 

13 Ricordi su Lucia di Giannino Paglione 

19 Ricordo di Lucia di Nicola D'Andrea 

20 Lucia di Milione di Vincenzino Di Nardo 

26 C'era una volta Lucia di Milione di Pina Monaco 

30 Lucia di Milione di Michele di Lorenzo 

32 Appunti su Lucia di Gregorio Masi 

51 Giulia e Lucia a braccetto di Lucilla Masi 

53 Con Lucia oltre Lucia di Marinella 

54 Figlie della terra di Alessandra Trabucchi 

59 La Terra concede un ballo solo a chi la ama di Elena Uri 

Caro antonio questa volta il cerchio che abbiamo da condividere é questo simbolo che 

magicamente mi é apparso sabato mattina scorsa sul soffitto affrescato di una grande sala 

lucchese.Questo è solo un dettaglio di una grande visione che decora questo ambiente.Ecco 

come possiamo vedere i due giovinetti alati con leggerezza e destrezza insieme gestiscono 

l'uno un cerchietto di metallo a mo' di gioco mentre l'altro forse con più intenzionalità di 

consapevolezza decide che il suo cerchio sia rappresentato da un Horoburus ossia un serpente 

che si lecca la coda ovvero l'inizio e la fine si equivalgono o per meglio dire si rincorrono in 

un susseguirsi "infinito " ....Così vorrei augurare al nostro cerchio di pensieri in questa 

temporalità che si annulla in un cerchio -gioco che ci farà rincontrare ancora e ancora intorno 

a Lucia perpetuando il ciclo della natura che tutto trasforma e governa.potrebbero essere 

incontri o nuove mail che scandiscono il tempo di Lucia maturando di volta in volta nuovi 

pensieri...e nuovi giochi da condividere in questo grande cerchio.Il liguaggio di questo 

serpente nascosto in questo simbolo mi ha compiaciuto così tanto da indurmi a riprodurre su 

tavola il particolare dell'affresco .Vorrei offrirti in regalo la mia immagine di Horoburus che 

puoi vedere in questa immagine sperando che ti sia gradita e che offra spunto di riflessione ad 

altri .Un saluto affettuoso da Lucca Lucilla 

                                                                               Euro 5.00 
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LA PECORA CHE MIAGOLA PERDE IL BOCCONE. 
 L‛IMMENSA EREDITA‛ DI LUCIA: 

STREGA, AMAZZONE 
E SACERDOTESSA DI CAPRACOTTA 

 
      le ben/edizioni di vivere con cura  
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SOMMARIO 
 
Pag  2     …e cammina cammina…  Avviso alle lettrici/tori 
        3     Attenzione. Adesso arriva Lucia 
        4     L’Albero familiare di Lucia 
       10    La grande economia domestica e conviviale delle donne di Capracotta 
       18    Erbe e cure naturali 
       23    Lucia, gli uomini e l’amore 
        
Inserto centrale di otto pagine con foto  
       29    Le avventure di Lucia 
       33    Lucia e la Religione 
       36    Strega e Educatrice 
       40    Genealogia di Amazzoni 
       44    Considerazioni finali 
       46    … e cammina cammina… 
       47    Tesi di Laurea 
       48    Cicoria. A cura di Marcella Rossi. Tratto da “L’Erbario di Barbanera” 
       51    Come vedo e sento Lucia. Di Donatella di Lallo  
 
 

 
 
In copertina: disegno di Donatella Di Lallo. 
                                                                                                                        Euro 7.00 senza inserto 
                                                                                                    Euro 10.00 con inserto foto a colori 
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Attenzione! Adesso arriva Lucia. 

L'Amazzone e il Ragazzo. 
Lettere su Lucia di Milione e il suo Mondo 

Le Ben/Edizioni di Vivere con Cura. Terzo Volume  



 Sommario 

pag 2 Lettere su Lucia e il suo Mondo 

In Copertina: Lucia di Milione 

        Euro 3.50 
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Le Mille Virtù Benefiche del 

Tarassaco 
 



Sommario 

Tutto sul Tarassaco da pagina 2 a pagina 67  

Pag 2 Tarassaco 

5 Un concorrente “di ferro per gli spinaci” 

18 Un Leone in cucina 

20 Molto più di un’erbaccia 

28 L’Elisir di Paracelso 

 

La rivista “Vivere con Cura” è realizzata dal Circolo “Irene e Lucia di Milione” di 

Capracotta con sede in via Nicola Falconi, 19. 

Info: Antonio D’Andrea cell 333 1006671 mail: barchettaebbra@gmail.com 

In Copertina: Tarassaco che cresce presso il centro di fotocopie ove è stata 

assemblata e rifinita questa pubblicazione. 

 

Euro 5.00  



Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 40. Aprile 2018 

Diabolica Ortica 
Settima rivista monografica dedicata all’Ortica 



Sommario 

da pag 2 a pag. 18: L’esperienza sull’Ortica dell’Ass. Francese “L’Ortie” 

dal 1998 

20 E’ il miglior detox di Dicembre  

24 Ricette 

26 L’Ortica cura da sempre i reumatismi 

31 Vino all’Ortica 

33 Risolvere al naturale i problemi di forfora e caduta 

37 L’Oca Lisetta e l’Ortica dai racconti di Maria Thun 

41 L’Ortica. Usi, tradizioni e conferme 

44 L’Ortica nella tradizione Indiana 

50 Margherite di Grano Saraceno alle Ortiche con Pesto ai Pistacchi 

51 Ecco perché fa bene a tutto il corpo 

55 L’Ortica Day nell’esperienza di Cleo a Cattolica 

57 In Francia è vietato parlare di Ortica 

58 Le virtù dell’Ortica, pianta negletta 

59 L’Ortica Bianca 

61 Grazie Losanna e le tue specialità all’Ortica

65 Bilancio e Riflessioni su Ortic-Aria 2017

66 Diabolica Ortica

La rivista “Vivere con Cura” è realizzata dal Circolo “Irene e Lucia di 

Milione” della Casa delle Erbe di Capracotta con sede in via Nicola 

Falconi, 19. 

Info: Antonio D’Andrea cell 333 1006671 mail: barchettaebbra@gmail.com 

Euro 5.00















Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 44 Maggio 2018 

Iperico: 

un capolavoro 

della Luce 

e del Sole 

per la cura 

del corpo e 

dell’anima 



Sommario 

Da pag 2 a pag 35 Articoli sull’Iperico 

Info: Antonio D’Andrea cell 3331006671 mail: 

barchettaebbra@gmail.com    www.vivereconcura.org  

  Euro 4.00 

36

mailto:barchettaebbra@gmail.com
http://www.vivereconcura.org/
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Grazie, Mele Bio 
 

Monografia sulla Mela e il Melo 

 



Sommario 

Pag 1 Curarsi con le Mele. Curiosità sotto la Buccia… 

6 … e sulla Buccia 

7 A chi le Mele fanno Bene 

11 Masticare Bene 

17 Più Belle/i con le Mele. Mele in cucina 

27 La Medicina Popolare nell’Alta Valle Argentina 

28 Mela 

32 Melo. Ritratto 

33 Rimedi Naturali per la Salute 

35 Mela. La protezione di una Mela al Giorno 

37 Melo 

39 Mele 

41 Sapone, Pomata e Shampoo alla Mela. Dieta di Mele 

42 Il Cassetto della Nonna 

45 Magia delle Erbe: la Mela 

48 Frutti con Seme e Nocciolo 

50 Frutta da Cogliere. Ricette 

54 Un Menù disintossicante 

57 La nostra Salute 

58 L’Eden e la Mela 

62 La Strada delle Mele 

64 Preparazione del Sidro e dell’Aceto 

Vivere con Cura.       Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi Eco-Convi-

viali con sede presso la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671                           www. vivereconcura.org 

 Euro 5.50 

SAFFO

QUALE DOLCE MELA 

Quale dolce mela 
che su alto 
ramo rosseggia, 
alta sul più 
alto; la dimentica-
rono i contadini; 
no, non fu dimenti-
cata: invano 
tentarono raggiun-
gerla. 



Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 46 ottobre 2019 

Cara, 

dolce, 

morbida, 

indispensabile 

Malva 
benefattrice 

dell’Umanità 



Sommario 
Pag 2 Il ritratto della Malva di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 39 tutto sulla Malva 

Vivere con Cura.  Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi Eco-Conviviali 

con sede presso la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19.  

Cell. 3331006671

   

 www. vivereconcura.org 

 Euro 4.00 



Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 47 ottobre 2019 

NOCI E NOCINI 
 IL SEGRETO DELLA SALUTE IN UN GUSCIO 

 L’amica del cuore

 Simbolo di abbondanza

 Il noce di Diana e quello di Giove

 Pianta Fatata

 Il Noce di Benevento: la discoteca delle Streghe
 Poesie
 Mattinata fiorentina. Fiorin di noce



Sommario 

Pag 2 Il ritratto del Noce di Marcella 

Rossi Da pag 3 a pag 51 tutto sulle Noci 

Vivere con Cura.  Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi 

Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) 

in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671  www. vivereconcura.org 

Euro 5.00





Sommario

Pag 2 Il ritratto della Salvia di Marcella Rossi 

Da pag 2 a pag 66 tutto sulla Salvia 

Pag 67 L’Aceto di Mele 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi Eco-Conviviali 

con sede presso la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. Cell 

3331006671                           www. vivereconcura.org 

 Euro 5.00 



Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 49 ottobre 2019 

SALVIAMOCI 

CON LA SALVIA 

• La Lingua Vegetale

• L’Erba della Saggezza

• Erba Sacra e Magica

• Salvia, Serpenti e Rospi

• Purificatrice Fondamentale

• Gentile Armoniosa Calmante



Sommario

Pag 2 Il ritratto della Salvia di Marcella Rossi 

Da pag 2 a pag 66 tutto sulla Salvia 

Pag 67 L’Aceto di Mele 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi Eco-Conviviali 

con sede presso la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. Cell 

3331006671                           www. vivereconcura.org 

 Euro 5.00 



Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 50 novembre 2019

un rimedio di sicuro efficacia
simbolo di coraggio
prediletto dalle fate

...



Sommario 

Pag 2 Il ritratto del Timo di Marcella Rossi 

Da pag 2 a pag 71 tutto sul Timo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la 

Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. Cell 3331006671. 

www. vivereconcura.org                                        

                                                                                                                                                                                Euro 5.00 



Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 51 Gennaio 2020 

 

 

ROSA CANINA 2° NUMERO 
 

>Rimedio Universale   >Rosa Rose 

>La Vie en Rose   >Fiore di Luna 

>Curarsi con le Rose 

>Il Fiore dell’Assoluto 



 
Sommario 
Da pag 2 a pag 75. Oltre quaranta articoli sulla Rosa Canina e sulle Rose tratti 
da riviste e libri 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi Eco-Conviviali 
 con sede presso la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 
 Cell 333 1006671          mail: barchettaebbra@gmail.com www.vivereconcura.org                                                                                                                                   

 

                                                                            Euro 6.00 

mailto:barchettaebbra@gmail.com
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ROSMARINO: Il principe delle erbe Aromatiche
^L’eterna giovinezza^ 
^Resinoso e pungente simbolo dell'amore,   
dell’amicizia, della fedeltà e del ricordo^

^RINFORZA L'IO^  
^Ne vado pazza: l’acqua della  

 Regina d’Ungheria^ 



Sommario 

pag. 2 il Ritratto del Rosmarino di Marcella Rossi 

da pag. 3 a pag.71 oltre 30 articoli  sul Rosmarino 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente

e di Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso 

la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) 

in via Nicola Falconi, 19. Cell 333 1006671

mail: barc hettaebbra @gmai l.com        www.vivereconcura.org 
Euro 5.00 

mailto:barchettaebbra@gmail.com
http://www.vivereconcura.org/


Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 53 Marzo 2020 

CALENDULA: RIFIORIRE SEMPRE!!! 

 L’Erba del Sole, Fuoco delle Donne

Un fiore per barometro

 L’Amica per la Pelle

 Calda, Rotonda, Accogliente

 L’irraggiarsi della Grazia



Sommario 

pag. 2 il Ritratto della Calendula di Marcella Rossi 

Da pag. 3 a pag. 39 tanti articoli sulla Calendula 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi Eco-Conviviali 

con sede presso la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 333 1006671 mail:  barchettaebbra@gmail.com www.vivereconcura.org 

Euro 4.00 

mailto:barchettaebbra@gmail.com
http://www.vivereconcura.org/


 

 
Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 54. Maggio 2020 

 
 
 

 
 
 

CICORIA 
 

• NONNULLA? 

• UNA FAMA 
MOLTO ANTICA 

• L’ERBA DEL SOLE 

• AMICA DEL 
FEGATO 

• LA PREZIOSA 
INULINA DI 
CICORIA 

• RICETTE DI 
CICORIETTE 

 
 



Sommario 
Pag 2 Il ritratto della Cicoria di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 46 tutto sulla Cicoria 

Pag 47 Omaggio a Rainer Seiber 
 
 
 

 
 
 
Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 
Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 
Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 
 

Euro 4.00 

http://www/


Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 55. Maggio 2020 

BASILICO 
• PIANTA REGALE

• L’AMORE,
L’AMICIZIA

• PROFUMO
UNIVERSALE

• TRA SACRO E
PROFANO

• PANACEA

• SIMBOLISMO E
SCORPIONI

• PRESTO, IL
PESTO



Sommario 
Pag 2 Il ritratto del Basilico di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 38  articoli sul Basilico 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 
Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 
Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

Euro 4.00 

http://www/


Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 56. Maggio 2020 

EQUISETO/ 
CODA 

CAVALLINA 
• PIANTA
PREISTORICA

• STUPEFACENTE
MINIERA D’ORO

• RIMINERALIZZANTE

• LEGATA ALLA TERRA
E ALL’ACQUA

• NELLA MEDICINA
POPOLARE

• L’ERBA PER
LUCIDARE



 
Sommario 
Pag 2 Il ritratto dell’Equiseto di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 42  articoli sull’Equiseto 

 
 

 
 

 
 
Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 
Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 
Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 
 

Euro 4.00 

http://www/


Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 57. Maggio 2020 

GINEPRO 
• PREZIOSA
MEDICINA

• DEFINIRSI
INDIVIDUO

• FUMO
PURIFICATORE

• STREGHE E
TALISMANI

• GIN GIN

• L’ELISIR DI
CEI’JIN

• ERBA DEL PARTO
DELLE DONNE ZUNI

• POESIE



Sommario 
Pag 2 Il ritratto del Ginepro di Marcella 

Rossi Da pag 3 a pag 42 articoli sul Ginepro 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 
Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 
Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

Euro 4.00 

http://www/
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CAMOMILLA 
 

• IL MEDICO A 
DOMICILIO 

• SERENITA’ E 
OBBIETTIVITA’ 

• L’ERBA DEL SOLE 

• E’ IN…FESTANTE 

• FRAGRANZA IN 
GIARDINO E 
NELL’ORTO 

• CREDENZE E USI 
POPOLARI 

• CURIOSITA’ 

 

 



Sommario 
Pag 2 Ritratto della Camomilla di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 39  articoli sulla Camomilla 

 

 

 
 

 
Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 
Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 
Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 
 

Euro 5.00 

http://www/
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CILIEGIO 

 L’INCANTO E LA

GIOIA DELLA

VITA

 CORALLI E

RUBINI APPESI

AL RAMO

 SIMBOLO DI

BEATITUDINE

 COME PETALI IN PICCHIATA NEL VUOTO

 CILIEGINA SULLA TORTA E… SUL

CAPPELLO

 ASSAI GUSTOSO E SALUTARE

 POESIA E
LETTERATURA



Sommario 
Pag 2 Il ritratto del Ciliegio di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 71  articoli sul Ciliegio

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 

Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 

Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

Euro 7.00

http://www/


 

 
Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 60. Maggio 2020 

 
 
 

 
 
 

PREZZEMOLO 
 

• SEMI DI LUNA 

• TUTTO DA USARE 

• NON SOLTANTO 
PER GUARNIRE 

• UNA RICCA 
SIMBOLOGIA 

• STIMOLA LA 
FANTASIA 

• OVUNQUE E 
DAPPERTUTTO 

• USANZE, MAGIA E DIVINAZIONE 

 

 



Sommario 
Pag 2 Ritratto del Prezzemolo di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 35 articoli sul Prezzemolo 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 
Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 
Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

Euro 4.00 

http://www/


 

 

Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 61. Maggio 2020 
 

 
 

 

 

 

BORRAGINE 

 
 LEGGEREZZA E 

BUON UMORE 

 SIMBOLO DEL 

CORAGGIO 

 APPREZZATA IN 

GRAN BRETAGNA 

 UN’ERBA CELESTE 

 CREDENZE E USI 

POPOLARI 

 TANTE PROPRIETA’ 

 

 



Sommario 
Pag 2 Ritratto della Borragine di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 35 articoli sulla Borragine 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 

Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 

Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

Euro 3.00 

http://www/


 

 

Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N°62. Maggio 2020 
 

 
 

 

 

FINOCCHIO 
 

 OCCHIO FINO 

 I SERPENTI E LA 

CURA DELLA VISTA 

 ECCEZIONALE 

DIGESTIVO 

 INCANTESIMI E 

MAGIE 

 MARATONA OVVERO 

IL CAMPO DI 

FINOCCHI 

 CURARSI COL 

FINOCCHIO 

 CREDENZE E USI 

POPOLARI 

 



Sommario 
Pag 2 Il ritratto del Finocchio di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 43  articoli sul Finocchio 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 

Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 

Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

Euro 4.00 

http://www/


Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N°63. Maggio 2020 

BIANCOSPINO 
 CREARSI PREZIOSA IDENTITA’

 RIUSCIRE AD ADATTARSI

 TONICO, AMICO DEL CUORE

 MERAVIGLIOSI FIORI DI MAGGIO

 LA CUCINA, LA FARMACIA

 ANTIDEPRESSIVO

 POESIE



Sommario 
Pag 2 Ritratto del Biancospino di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 43  articoli sul Biancospino

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 

Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 

Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

Euro 4.00

http://www/


 

 
Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N°64.Giugno 2020 

 
 

 
 

MELISSA 
• PREDILETTA DALLE 
API, DI CUI HA IL 
NOME 

• PROVERBIALE FIN 
DALL’ANTICHITA’  

• RUSTICA E 
RESISTENTE MA 
PREDA DI AFIDI 

• INVITA AL 
RINNOVAMENTO 

• DISPONE MENTE E 
CUORE ALLA 
SERENITA’ E ALL’ALLEGRIA 

• L’ACQUA DEI CARMELITANI 

 



Sommario 
Pag 2 Ritratto della Melissa di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 42  articoli sulla Melissa 

 

 

 
 
 

 
Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 
Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 
Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 
 

Euro 4.00 

http://www/


Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N°65 Giugno 2020 

ORIGANO e MAGGIORANA 
ORIGANO: LA GIOIA DELLE MONTAGNE

TANTE VIRTU’ MEDICINALI

LA LEGGENDA D’ARAMACO

MAGGIORANA: PREDILETTA DA AFRODITE

L’ERBA DELLA CONTEMPLAZIONE

FRAGRANZA E VERSATILITA’



Sommario 
Da pag 2 a pag 39  articoli sul Origano e  

                                   Maggiorana 

 
 

 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 

Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 

Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

 

Euro 4.00 

http://www/


 

 
Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 66. Giugno 2020 

 

 
 

 

ALOE VERA 
• LA GRANDE GUARITRICE 

• LA PIANTA MAGICA DEL DESERTO 

• PER GLI EGIZI DONAVA L’IMMORTALITA’ 

• RICETTA DELL’ELISIR DI LUNGA VITA 

• PROTEGGE CUORE, STOMACO E PELLE 

• DISINTOSSICANTE 

 



Sommario 
Da pag 2 a pag 30 articoli sull’Aloe 

Aloe vera, 
la grande guaritrice. 

Dalla sua Preziosa polpa si ricava un succo denso di principi attivi che 

disintossicano e proteggono cuore, stomaco e pelle 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi 

Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di Capracotta 

(Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

Euro 4.00 

http://www/


Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N°67 Agosto 2020 

• ANDIAMO A MORE,
AMORE

• ROVINARSI?

• DELIZIA DELLE
BAMBINE/I

• CURARSI CON IL
ROVO

• UN ECCELLENTE
SCIROPPO

• LA FAVOLA DI ROSASPINA

• IL ROVO DI ABRAMO E IL ROVETO DI MOSE’

MORE DI ROVO

• POESIE



Sommario 

Pag 2 Ritratto del Rovo di Marcella Rossi  
da pag 3 a pag 47 articoli sul Rovo e le More 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi 
Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di Capracotta 
(Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

Euro 5.00 

http://www/


 

 
Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 68 Settembre 2020 

 
 
 

FRAGOLA DI BOSCO 
 

• GIA’ DALLA 
PREISTORIA 

• BENEFICIO  
DEGLI DEI 

• GIOIELLI DEL 
BOSCO 

• GUARDIANE 
DELLA SALUTE 
DEL CERVELLO 

• AMICHE DELLA 
PELLE 

• TAGLIATELLE 
ALLE FRAGOLE 

• USI, RICETTE, CURIOSITA’ E CREDENZE 

 



 
Sommario 
Da pag 2 a pag 23  articoli sulla Fragola di Bosco 

 

 
 

 
Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 
Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 
Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 
 

Euro 3.00 

http://www/


 

 
Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 69 Ottobre 2020 

 
 

LAMPONE 
 

• PIANTA TUTTA PREZIOSA 

• L’ERBA DELLA GRAVIDANZA 

• BACCA DELLA CERBIATTA 

• STORIA E CREDENZE  

•  RICETTE DELIZIOSE 

• ANTI ETA’ NATURALE 

• USI POPOLARI E MEDICINALI 



 
Sommario 
Da pag 2 a pag 23  articoli sul LAMPONE 

 

 
 

 
Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 
Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 
Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 
 

Euro 3.00 

http://www/


 

 
Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 70 Ottobre 2020 

 
 

OLIVO 
 

• IL FUOCO VEGETALE. USI ALIMENTARI, 
MEDICINALI E COSMETICI  

• SIMBOLOGIA, MITOLOGIA E STORIA 

• UN DONO DI ATENA  

• I TANTI POTERI OCCULTI 

• IL BALSAMO DEL SAMARITANO 

• L’ORO DEL MEDITERRANEO. SIMBOLO DI 
PACE NATO DA ASPRA LOTTA 



Sommario 
Da pag 2 a pag 23 articoli sull’Olivo 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 
Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 
Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 
 

Euro 3.00 

http://www/


 

 
Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 71. Gennaio 2021 

 
 

PIANTAGGINE 
 

• CONTRAPPUNTO 
DI ELEGANZA 

• ERBA BENEDETTA 

• DANZA SUI PRATI 

• CAPACITA’ DI 
FARSI FORTE E 
DUREVOLE 

• STORIA, USI 
POPOLARI, 
RICETTE 

• PREGHIERA  

• BRUCHI SULLE PIANTAGGINI    

 

 



Sommario 
Pag 2 Piantaggine. Il ritratto di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 61  articoli sulla Piantaggine 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 
Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 
Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

Euro 6.00 

http://www/


 

 

Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 72. Gennaio 2021 
 
 

SAMBUCO 
 L’ALBERO DELLA 

TERRA E DEL FLAUTO 

MAGICO 

 INCANTATO AL 

SUONO DELLE 

SORGENTI                        

 MUNIFICO E 

CREATIVO 

 BEVIAMO UNA COPPA 

DI SAMBUCO 

 STORIA, RICETTE, 

USI POPOLARI E 

CURIOSITA’ 

 MILLE IMPIEGHI  

 POESIE E 

LETTERATURA    

 



Sommario 
Pag 2 SAMBUCO. Il ritratto di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 39  Articoli sul Sambuco 

 

 

 
 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 

Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 

Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

 

Euro 4.00 

http://www/


 

 

Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 73. Gennaio 2021 
 
 

MIRTO 
 PIANTA DELLE AMAZZONI…E DI AFRODITE 

 ROMA CITTA’ DEL MIRTO 

 SCIROPPI, LIQUORI, VINO E PROFUMI 

 STORIA, CURIOSITA’, CUCINA E COSMESI 

 POESIE: CARO MIRTO SUSSURRA 

    

 



Sommario 
Da pag 2 a pag 27  Articoli sul Mirto 

 

 
 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi 

Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di Capracotta 

(Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

 

Euro 3.00 

http://www/


 

 

Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 74. Gennaio 2021 
 
 

 

GENZIANA 
 SPECCHIO DEL 

CIELO 

 FIORI AZZURRI E 

FIORI GIALLI 

 SUPREMO AMARO 

TONICO 

 PER QUALSIASI 

AFFLIZIONE 

 MITOLOGIA, 

SIMBOLOGIA E USI 

RITUALI 

 RICOSTITUENTE 

 CONTRO LA PESTE 

    

 



Sommario 

  
Pag 2. GENZIANA. Il ritratto di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 31.  Articoli sulla Genziana 

 

 

 
 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi 

Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di Capracotta 

(Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

 

Euro 3.00 

http://www/


 

 

Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 75. Gennaio 2021 
 
 

 

MILLEFOGLIE ACHILLEA 

 
 TENACE E LEGGERA 

 ANTI ETA’ 

 REGOLARIZZA IL 

CICLO 

 CICATRIZZANTE 

 BAGNO 

TONIFICANTE 

 STORIA E 

CURIOSITA’ 

 USI MAGICI E 

DIVINAZIONE 

 

 



 

Sommario 

  
Pag 2. ACHILLEA. Il ritratto di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 59.  Articoli sull’Achillea 

 

 

 

 
 

 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi 

Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di Capracotta 

(Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

 

Euro 6.00 

http://www/


 

 

Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 76. Febbraio 2021 
 

 
 

 

TIGLIO 
 

 

 AMORE E MORTE 

 ANGELO CUSTODE 

 BAGNI, PEDILUVI E 

MANILUVI 

 SONNO DIFFICILE, 

STATI ANSIOSI E 

STRESS   

 PIANTO DEL 

NEONATO 

 STORIA, CURIOSITA’, COSMESI, CUCINA 

E POESIA 

 

 

 



Sommario 
Pag 2 Il ritratto del Tiglio di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 55  Articoli sul Tiglio 

 

 
 

 
 

 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 

Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 

Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

 

Euro 5.00 

http://www/


 

 

Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 77. Febbraio 2021 
 

 
 

 

 

 

VIOLA  

VIOLETTA 
 

 VEZZOSA E 

UMILE 

 PURA POESIA 

 PROFUMO 

ESTATICO 

 BRONCHITI E 

TOSSE   

 MITOLOGIA, 

SIMBOLOGIA E 

STORIA 

 NEL SOGNO DI UNA NOTTE D’ESTATE 

 



Sommario 
Pag 2 Il ritratto della Viola di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 55  Articoli sulla Viola 

 
 

 
 

 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 

Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 

Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

 

Euro 5.00 

http://www/


Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 78. Febbraio 2021 

BARDANA 

 AFFERRA COME UN ORSO

 ATTACCATA AL TERRENO,

AGLI ANIMALI E AI 

VESTITI 

 TANTE VIRTU’

 ISPIRO’ IL VELCRO

 RICETTE PER LA CUCINA

E IL BENESSERE 

 PER ALTRI ALTROVE



Sommario 
Pag 2 Ritratto della Bardana di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 35 Articoli sulla Bardana 

 
 

 
 

 

 

 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 

Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 

Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

 

Euro 4.00 

http://www/


 

 

Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 79. Febbraio 2021 

 

 

 

ARTEMISIA  
 

 LA PIANTA DI DIANA E DELLE 

DONNE 

 NOTTURNA E LUNARE 

 TANTE VIRTU’ 

 MISTERIOSA E 

PROFETICA 

ASSENZIO 

 DESISTERE, ASTENERSI 

 LA FATA VERDE E IL VERMOUTH 

 USI RITUALI 



Sommario 
Pag 2 Ritratto dell’Artemisia di Marcella Rossi 

Da pag 3 a pag 35 Articoli sull’Artemisia e 

sull’Assenzio 

 
 

 
 

 

 

 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di 

Gemellaggi Eco-Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di 

Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

Cell 3331006671 www. vivereconcura.org 

 

Euro 4.00 

http://www/


Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 80. Novembre 2022

20 anni di Vivere con Cura
a Capracotta,in Molise e in Italia.
I programmi dal 2003 al 2022.

Una Ludoscuola per un altro mondo possibile. 
Principi del Metodo Montessori.

Carla Lonzi: “Non basta vivere, occorre 
vivere con cura”.



Sommario: 
pag 2     Che 1000 Ludoscuole sboccino
pag 4 2003. R-Esistere ad alta quota 
pag 8  2004. Sulle orme di Irene e Lucia di Milione 
pag 12 2005. La Montagna e i suoi Doni 
pag 16 2006. Capracotta, il Tibet italiano 
pag 20 2007. Donne Sannite e l’Amore per il Mondo 
pag 27 2008. Pastori e Boscaioli-Carbonai 
pag 33 2009. Maestre e maestri di Montagna. Storia e storie dell’infanzia 
e della scuola a Capracotta 
pag 39 2010. Pensare come una Montagna, pensare stabile e maestoso come 
una Montagna 
pag 45 2011. Vivere con Cura 
pag 52 2012. Buon compleanno, zia Elena, Maestra di vita eco-conviviale 
pag 56 2013. Il Gioco della rivoluzione domestica e erboristica 
pag 62 2014. La Casa delle Erbe. Un altro Universo è possibile 
pag 66 2015. Festival delle Erbe a Capracotta, in Molise e in giro per 
l’Italia 
pag 71 2016. ESPO’ 2016. Erbe SPOntanee 
pag 76 2017. ESPO’ 2017 a Capracotta e in Molise. Impariamo a 
riconoscere, raccogliere, studiare e trasformare le Preziose Erbe Spontanee 
pag 78 2018. ESPO’ 2018 a Capracotta e in Molise 
pag 85 2019. ESPO’ 2019. I preziosissimi doni delle erbe Spontanee, della 
Montagna, del Bosco (Biofilia), del Camminare e della vita Conviviale 
pag 93 2020. ESPO’ 2020. La Foresta Terapia 
pag 98 2021. ESPO’ 2021. La Foresta Terapia e i preziosissimi doni delle 
Erbe Spontanee, della Montagna, del Camminare, degli OrtiBio. Degli Animali e 
della vita Conviviale   
pag 106 2022. ESPO’ 2022. La Terra brucia. Via la guerra. Re-impariamo a 
vivere senza inquinare praticando la rivoluzione della Cura 
pag 114 Principi del Metodo Montessori 
In copertina: Nicole: la Donna Vitruviana nel Cerchio della Pace dopo un 
laboratorio della Ludoteca di Montagna. Estate 2022 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi Eco-
Conviviali con sede presso la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) in via 
Nicola Falconi, 19.  
Per contatti: 333 1006671.                              www. vivereconcura.org 

€ 10,00



 

 

Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 81. Settembre 2024 
 

Aglio 
 

Piccolo miracolo 

della Natura 
> La Farmacia in un Bulbo 

> Battezzarsi con l’Aglio 

> Ode alla Bruschetta 

> Il top: l’Aglio Orsino 

> Ricette, storie, leggende 

> Lo sciopero per l’Aglio in Egitto 

> La conferma in centinaia di ricerche 

> Aglio contro Peste, Virus e Epidemie 

> Il miglior Afrodisiaco 

> Alza difese immunitarie, abbassa la pressione, 

  riduce zuccheri nel sangue, antitumorale… 

 



 

Sommario: Aglio. 

pag 2. Il ritratto di Marcella Rossi 

da pag 3 a pag 49. Oltre 20 articoli                       

sull’Aglio 

pag 50 e 51. Frasi, citazioni e aforismi 

 

Aglio Orsino 

 

Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi 

Eco-Conviviali con sede presso: 

la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 

 

Per contatti: 333 1006671.                               www. vivereconcura.org 

        € 7,00 



 

 
Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 82. Ottobre 2024 

 
 

 
 
 
 
 
 
 La fitoterapia moderna e 
le trasmutazioni biologiche 
 
 L’effetto Kervran e la 
vera scienza della vita 

 



Sommario: Le trasmutazioni biologiche 
Pag 2. Kervran. Lo scienziato francese 
     9. L’effetto Kervran e la vera scienza della vita 
    13. Louis Kervran: storie di ordinaria…rimozione 
    17. La fitoterapia moderna e le trasmutazioni biologiche. 
Tratto da: Piante Medicina Tradizione. 
Di Giuseppe De Vitofranceschi. Ed Atanor. 1982 
    33. Come spiegare l’azione anticancerogena dell’aglio. 
Tratto da: La scoperta dell’aglio.  
Di Giuseppe De Vitofranceschi. Ed Sugar/co. 1982 
    41. Le proprietà rimineralizzanti dell’Equiseto. 
Tratto da: Il decalogo della salute: 10 piante da riscoprire. 
Di Giuseppe De Vitofranceschi. Ed Sugar/co. 1985 
    46. Habitat, raccolta, conservazione e principi attivi (dell’Ortica). 
Tratto da: Il decalogo della salute: 10 piante da riscoprire. 
Di Giuseppe De Vitofranceschi. Ed. Sugar/co. 1985 
 

 
 
Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi 
Eco-Conviviali con sede presso: 
la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 
 
Per contatti: 333 1006671.                               www. vivereconcura.org 

        € 6,00 



 

 
Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 83. Ottobre 2024 

 

 
 

Coltivare con cura 1 
• L’Orto senza sforzo 

• L’Agricoltura del cambiamento 

• Agricoltura No-Till: tutto un altro modo di coltivare 

• Coltivare con l’aiuto dei batteri 

• 100 anni di Agricoltura Biodinamica 

• I funghi della salute 

 



 
Coltivare con cura. N.1 

Sommario: 
pag 2 L’Orto senza sforzo 
     8 L’Agricoltura del cambiamento 
    13 Agricoltura No-Till: tutto un altro       

modo di coltivare 
    20 Coltivare con l’aiuto dei batteri 
    26 Agricoltura Biodinamica, cento anni 
 di salute 
    38 I Funghi della salute 
 
Un grazie particolare alla rivista Terranuova 

 
 
Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi 
Eco-Conviviali con sede presso: 
la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 
 
Per contatti: 333 1006671.                               www. vivereconcura.org 

        € 6,00 



 

 
Rivista di educazione permanente e di gemellaggi eco-conviviali. N° 84. Ottobre 2024 

 
 
 

 
 

  
Coltivare con cura 2 
 

• Polli ruspanti e felici 
• Per un’Apicultura senza trattamenti 
• Biodinamica: una scelta di famiglia 
• Creare ecosistemi alimentari 
• Nuovi OGM alle porte 
• Contaminazione da Pfas 

 



 

Coltivare con cura N.2 
 

Sommario: 
Pag  2 Polli ruspanti e felici 
      8 Per un’Apicultura senza trattamenti 
     14 Biodinamica: una scelta di famiglia 
     21 Creare ecosistemi alimentari 
     28 Nuovi OGM alle porte 
     38 Contaminazione da Pfas 
 
 
Un grazie particolare alla rivista Terranuova 

 
 
Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi 
Eco-Conviviali con sede presso: 
la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 
 
Per contatti: 333 1006671.                               www. vivereconcura.org 

        € 6,00 
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Benemerita Cipolla 

• Sacra a Madre Terra 
• Simbolo di vitalità  
• Preziosa in cucina e in medicina 
• Pane e cipolla. Zuppa. Frittata 
• Cipolla e Magia 
• Ricette, rimedi e cure bizzarre 
• Poesie, frasi, aforismi e proverbi 



Sommario. Benemerita Cipolla 
 

          Pag  2 Il ritratto. Marcella Rossi. Da: L’Erbario di Barbanera. Campi 1999 
“  5 Lesley Bremness. Da: Erbe. Guida fotografica. Dorling Kindersley 2004 
“  6 A.A.V.V. Da: Piante Aromatiche. Ed. Sprea. 2005 
“  7 Sardella e Majello. Da: La Farmacia della Nonna. Ed. Lyra 1999 
“ 19 A.A.V.V. Da: Le piante della Bibbia. Ed. Gangemi2013 
“ 20 Maurice Messegué. Da: Ha ragione la Natura. Ed. Mondadori 1972 
“ 23 A.A.V.V. Da: Cent’erbe. Ed. Libritalia 1996 
“ 27 Alfredo Cattabiani. Da: Florario. Ed. Oscar Mondadori 1998 
“ 30 Del Principe e Mondo. Da: I rimedi della Nonna. Ed. FAG 2013 
“ 34 Maurice Messegué. Da: Il mio Erbario. Ed. Macroedizioni 2017 
“ 36 Martelli e Berni. Da: Erbe Magiche. Ed. Atesa 2000 
“ 37 Frate Indovino. Da: Erbe e Cure. Ed. Frate Indovino 1981 
“ 38 Libereso Guglielmi. Da: Ricette per ogni stagione. Ed. Zem 2014 
“ 40 Tina Cecchini. Da: Enciclopedia delle Erbe. Ed. De Vecchi 1967 
“ 41 Sara Rapa. Da: Aromatiche e Spezie. Ed. del Baldo 2014 
“ 42 Frasi, poesie, aforismi e proverbi 
 
 

Stella dei poveri, 
fata madrina 
avvolta 
in delicata 
carta, esci dal suolo, 
eterna, intatta, pura, 
come semenza d’astro, 
e quando ti taglia 
il coltello in cucina sgorga l’unica lacrima 
senza pena. 
Ci hai fatto piangere senza affliggerci. 

(Pablo Neruda) 

 
Vivere con Cura. Rivista di Autoeducazione Permanente e di Gemellaggi 
Eco-Conviviali con sede presso: 
la Casa delle Erbe di Capracotta (Isernia) in via Nicola Falconi, 19. 
 
Per contatti: 333 1006671                                www. vivereconcura.org 

        € 6,00 
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